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1 Bevezetés

A tarsadalmi aktivizmus modul a Plastic Free Heroes tanterv szerves része, amelynek célja a
diakok batoritasa és inspirdldasa arra, hogy innovativ tevékenységekben és tanulasi
gyakorlatokban vegyenek részt a mlianyag haszndlat csokkentése érdekében, ami végil a
relevans ismeretek mélyebb elsajatitdsdhoz és széles korl transzverzdlis kompetencidk,
valamint tarsadalmi és kornyezeti attit(idok kifejlesztéséhez vezet. A kornyezeti aktivizmus
kulcsfontossagl szempontjainak és perspektivajanak feltarasaval a didkok hosszi tavu
lehetdségeket ismerhetnek meg, és fontos 21. szazadi készségeket sajatithatnak el, amelyekre
szlikség van egy fenntarthatébb jové felé valo fejlédés soran.

Pontosabban, ez a dokumentum meghatdrozza és leirja a tarsadalmi és kornyezeti aktivizmus
f6 meghatdrozasait, kiilonos tekintettel a gyermekekre és a fiatalokra, és szamos kapcsolddd
tanuldsi tevékenységet tartalmaz. Ennélfogva a modul tartalmazza a tarsadalmi aktivizmus
részletes leirasat, és elemzi a tarsadalmi felelGsségvallalds és a kollektiv tarsadalmi cselekvés
magas értékét és szlikségességét. Ezutdn bemutatja a tarsadalmi aktivizmus és a fiatalok
kapcsolatat, mikozben elmélyil a kornyezeti aktivizmus f6 keretrendszerében, beleértve annak
feltarasat, hogy mit jelent a klimavaltozas napjaink gyermekei és fiataljai szdamara. Ezenkivl
egy elméleti kutatas késziilt a tarsadalmi és kornyezeti aktivizmus kilénb6z6 tevékenységeinek
példdira a partnerorszagokban (Ciprus, Gérégorszag, Németorszag, Magyarorszag, Romania).
Ezzel parhuzamosan a partnerek értékes kovetkeztetéseket és javaslatokat tettek, valamint
meghataroztak néhany alapvetd szlkségletet és hidnyossdgot az orszagaik tarsadalmi és
kornyezeti aktivizmusanak koncepcidjaval kapcsolatban.

A modul masodik része még fontosabb, mivel bemutatja a kornyezeti allampolgarsag fogalmat
és atfogd oktatasi kereteit, és szamos hasznos, kreativ képzési tevékenységet javasol azzal a
céllal, hogy tdmogassa a diakokat személyes és tarsadalmi életiikben, és hatékonyan tudjak
kezelni a kérnyezeti és szocialis problémakat. Kiilonlegessé teszi ezt az Utmutatdt az, hogy a
projekt konzorciumanak tanarai és tagjai dltal ihletve hasznos informacidkat és oktatasi
gyakorlatokat dolgoz ki a tarsadalmi és kornyezeti aktivizmusrdl, felhasznalva korabbi tanulasi
és tanitasi tapasztalataikat. Végil pedig a modul hasznos tippeket és javaslatokat kinal,
amelyek hatékonyan tdmogathatjdk és Osztonozhetik a tanarokat arra, hogy a diakokkal
egylttmikodve tanitsdk és gyakoroljak a tarsadalmi és kornyezeti aktivizmust oktatasi és
tanuldsi atjuk soran.

A modul oktatdsi anyaga a kornyezeti allampolgarsag iranti aktivizmusra Osszpontosit, és
ennek alapjan a diakoknal varhatdan:

e kifejl6dik a polgari szerepvallalds készsége, és megtanulnak a sajat hangjukon
megszolalni
szolidarisabbak lesznek, és kialakul a kozosséghez tartozas érzése

e megjelenik a nyitott szemlélet, és a kiilonb6z6 nézetek és vélemények tiszteletben
tartasa és értékelése
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fejlédnek a kritikus gondolkodas és a problémamegoldd képességek
Osszekapcsolddik az iskola és a mindennapi élet a kozosséglikben és
lakékornyezetiikben
azonositjak és megértik a manyagszennyezés sulyos kdvetkezményeit
e megismerik a kornyezeti problémakkal és a mdanyagszennyezéssel kapcsolatos
jogszabalyokat
® a kornyezeti problémakra és azok emberi életre és természetre gyakorolt negativ
hatasaira 6sszpontosul a figyelmik
® részt vesznek tobb kutatdson alapuld tanuldsi folyamatban, fejl6dik a kutatasi
készségik
empatikusabbak lesznek
fejlédnek a csapatmunkahoz sziikséges, kommunikacids és dontéshozatali készségeik
fejl6dnek az elGaddi és prezentacids készségeik

fejl6dnek a tarsadalmi és kornyezeti aktivizmushoz kapcsolddd készségeik

2 Elmélet

2.1 A tarsadalmifelel6sség és a kollektiv tarsadalmi cselekvés értéke

A kollektiv tarsadalmi cselekvés fontos szempontja a megbizhaté informacidkhoz vald
hozzaférés, mivel igy az allampolgarok valtozasokat hozhatnak létre, megkérdéjelezhetik a
feltételezéseket és megerGsithetik az dllaspontjukat. Pontosabban, Henderson (1974)
kijelentette, hogy "a fogyasztovédelem, a kornyezetvédelem, a béke és a tarsadalmi
igazsagossag érdekében kifejtett polgari mozgalmak felemelkedése az informacido meggy6z6
erejének szinte intuitiv megértésén alapszik".

Ezenkivil a kollektiv tarsadalmi cselekvés kimondottan fontos a fiatal aktivistaknal, mivel még
nem érték el azt a kort, amikor mar tdmaszkodhatnak az allampolgari jogaikra, példaul
szavazati illetve valasztdsi jogosultsagukra. igy értékes lehet szamukra, ha mas lehetdségeik is
vannak arra, hogy kifejezzék magukat, és érvényesitsék politikai szubjektivitasukat, példaul
m{(ivészeti alapu gyakorlatokon vagy kampanyokon keresztil, online peticidkon vagy kdzosségi
médian keresztiil (Lewicki & O'Toole, 2017).

2.2 Tarsadalmi aktivizmus

A tarsadalmi aktivizmus katalizatorként m(ikédhet a tarsadalmi mozgalmak fejlédésében,
egyuttal felgyorsithatja a részvételi demokracia terjedését a tarsadalomban. A tarsadalmi
aktivizmus sokféle formaban fejezhet6 ki, példaul levélirdssal vagy massziv tiltakozdassal. Ez azt
is megmutatja, hogy az emberek hogyan tudnak teljesen egyltt dolgozni és elkotelez6dni egy
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kozos cél érdekében, és mennyire vesznek részt a dontéshozatalban és a tarsadalmi életben.
(Dumitrascu, 2015)

Tilly (1978) és King & Soule (2007) szerint a tarsadalmi aktivizmus olyan esetekként
hatdrozhaté meg, amikor az egyének vagy egyének csoportja az intézményesitett befolyasi
haldzatokhoz vald teljes hozzaférés nélkil részt vesz és elkotelezett egy kollektiv cselekvés
irant egy észlelt tarsadalmi probléma kezelése érdekében, vagy hogy megkonnyitse, illetve
javitsa a meglévé tarsadalmi status quot.

2.3 Tarsadalmi aktivizmus és az ifjusag

Batoritd tény, hogy a fiatalok valéban biralhatjak az életiliket korlatozé feltételeket, és szamos
esetben a stratégiai ellenallas beépil a fiatalok mindennapi életébe, példaul versmondas vagy
részvételi cselekvés révén, a kozosségi problémak felkutatdsa és megoldasa végett. A vilag
szamos tarsadalmi mozgalma kimondottan tdmaszkodott a fiatalok stratégiai ellenallasara. S6t,
a fiatalok viselkedésében rejlik egy logika, és a feln6ttekhez hasonldéan a fiatalok is képesek az
ésszer(i valasztasra és megitélésre (Males, 2006).

Az ifjusag polgari szerepvdllaldsa el6mozditasanak egyik kreativ mddja az, hogy bizonyos
felelGsséget kapnak a mindennapi élet valds helyzeteiben, és intézkedéseket kell hozniuk
szamos tevékenységben, példaul a késSbbiekben ebben a modulban javasolt motivacids
tevékenységekben.

2.4 Kornyezeti aktivizmus

A kornyezeti allampolgarsag szorosan kapcsolddik az aktivizmushoz, mivel a kornyezeti
allampolgarsag az ENEC (2018) szerint magdaban foglalja a kérnyezeti jogok és kotelességek
kifejezését, az aktiv és értelmes részvételhez és a politikai részvételhez sziikséges képességek
és képesitések fejlesztését a relevans kérdések és problémak kezelésében, mikézben sziikség
van arra, hogy a polgarok demokratikus mddon, egyénileg és kollektiven cselekedjenek.
Emellett Smederecac-Lalic et al. (2020) megemlitette, hogy a kornyezeti allampolgarsagnak
azon a képességen kell alapulnia, hogy a polgarok részt vehetnek a természeti kornyezettel
kapcsolatos kozjo megérzésében. igy nyilvanvald, hogy az aktivizmus hatékony médja lehet a
kornyezeti dllampolgarsag kifejezésének és megtestesitésének.
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3 Példak a partnerorszagok fiataljainak kornyezeti
aktivizmusara

3.1 Meghatarozott  sziikségletek és relevans ajanlasok a
partnerorszagoknak

Ciprus

Cipruson az iskolakban nem 0Osztonzik egyértelmlien sem a tarsadalmi, sem a kornyezeti
aktivizmust. Kutatasunk révén megallapithatjuk, hogy a tarsadalmi aktivizmus nem szerepel az
iskolai tantervben. Van azonban egy modul az adllampolgari nevelésrél és az elkotelezettségrél
(Politiki Agogi), de ezt az iskolai tanterv magasabb osztalyaiban (16-18 éveseknek) tanitjak, és
nem kotelez6 minden kozépiskolas didk szamara, hanem csak azoknak, akik klasszikus
tanulmanyokat folytatnak, példaul torténelmet. Ez a modul féleg az Eurdpai Unidval, a ciprusi
nemzeti torvényekkel és kormanyzati rendszerrel kapcsolatos tantargyakat fedi le, és roviden
kitér néhany kornyezeti kérdésre, példaul a kornyezetromlasra és az energiaproblémara.
Raadasul ez a modul nem arra 6sztonzi a diakokat, hogy |épéseket tegyenek a kornyezeti
kérdésekben.

Bizonyos tantdrgyak keretében tanitanak az iskoldakban a témakrdl, mint példaul az
Ujrahasznositasrél, a klimavaltozasrdl és a mianyag szennyezésrél, de a legtobb esetben
ezeket a témakat a tanarok elGaddsai formajaban targyaljak.

A ciprusi helyzet elemzése utdn szdmos mddszert javasolhatunk a kornyezeti aktivizmus
tdmogatdasara az iskoldkban. A tanaroknak fokozottabban kell fellépnilik, és tandran kiviili
projekteket kell szervezniik a didkok szamara, és el kell mozditaniuk a tarsadalmi aktivitast
egy-egy kozosségben ahelyett, hogy csak otthon vagy az iskola teriiletén tesznek az ligyért.
Ezen tulmenden az iskoldk egylttmikodhetnek mas szervezetekkel, hogy képzést kapjanak a
didkok tarsadalmi aktivizmusanak el6mozditasardl. Raadasul az interaktiv moddszertanok,
példaul filmklipek vetitése, majd az osztalyban folytatott megbeszélése felbatorithatja a
diakokat arra, hogy tdrsadalmilag aktivabbak legyenek, és elkezdjék a valtozdsokat. A
diakoknak aktivabba kell valniuk olyan tevékenységek révén, amelyeket a kdzosség javara
szerveznek, kozéleti figyelemfelkelté kampanyokban valé részvétel révén, szérdlapok és
oktatdsi anyagok ataddsdval a kozOosség szamara, valamint részt vehetnek egy kdzosségi alapu
akciéban, példaul a tengerparti “nagytakaritasban”.

Gorogorszag

Gorogorszagban az iskoldak kornyezeti aktivizmusat nem tamogatjdk rendszeresen. Csak
néhany ,egyszeri” tevékenység létezik, és a didkok nem tudjak mélyen megérteni a kérnyezeti
aktivizmust, igy jelentds igény van a kornyezeti és tarsadalmi aktivizmusra. Annak ellenére,
hogy a tandrok és a diakok tisztdban vannak a miianyagszennyezés problémadival és az azokkal
jaré  hatulltékkel, nincsenek teljesen tisztdban a kornyezetvédelemmel kapcsolatos
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intézkedésekkel, példaul a mianyagok Ujrahasznositasaval és hasznalatanak csokkentésével.
Ennél is fontosabb, hogy a didkok csak az Ujrahasznositasra koncentrdlnak, mint a
kornyezetvédelem egyik mddjara, és nem kapnak elegend6 informaciét a klimavaltozas
szélesebb kori képérdl.

Gorogorszag esetében a fiatalok kornyezeti aktivizmusanak szamos olyan aspektusa van, amely
javitasra szorul. Szamos erdfeszitést kell tdAmogatni a didkok aktivizaldsa érdekében azzal a
céllal, hogy 6nkéntes koérnyezeti akcidkat folytassanak, és végil megmutassak, hogy van valédi
cselekvés és nem szabad elégedetten hatraddlni. Ajanlas: az iskolak olyan szakért6ket
hivhatnak meg, akik a kornyezeti problémak kezelésére szakosodtak, toébb oktatd jellegl
kirdandulast lehetne szervezni, és a tanarok tobb id6t tolthetnének el a relevans oktatasi
videdkkal és dokumentumfilmekkel. Egy masik értékes ajanlas lehet az iskolak egyiuttm(ikodése
diakcsoportok létrehozasaval és egy kozos cél felkarolasa.

Németorszag

Figyelembe véve az ehhez a modulhoz készitett dokumentacios kutatast és a kordbban
elvégzett igényelemzést, mig Németorszagban a didkok tarsadalmi és kornyezeti szempontbdl
aktivak és részt vesznek a kornyezeti kezdeményezésekben, ugy tlnik, hogy hidnyzik a
tarsadalmi aktivizmus mint tananyag a német oktatdsi rendszerben. igy a helyzet
meglehetGsen hasonlit a tobbi partnerorszagéhoz.

Figyelembe véve a fenti németorszagi hidnyossagokat és sziikségleteket, egy, a tarsadalmi
aktivizmus szempontjait is tartalmazé tanterv el6ny6s lesz a német oktatdsi rendszer szamara,
plane ha az magdaban foglalja a kilonb6z6 kornyezeti kezdeményezéseket orszagszerte, és
képes lesz a didkok meglévé ismereteinek fejlesztésére. Példaul tébb modult lehetne
kifejleszteni, és tobb el6adast lehetne szervezni az iskoldkban, amelyek felvazoljdk a
mUianyagszennyezést és azt, hogy a didkok miként Iéphetnek fel az aktivizmus révén. A
vonatkozd dokumentumfilmek, esettanulmanyok és gyakorlatok szintén hasznos eszkdzok
lehetnek a didkok kérnyezeti aktivizmusahoz.

Magyarorszag

Magyarorszag szempontjabdl fontosnak tlnik olyan kiilonleges (nemzeti vagy nemzetkozi)
napok megtartasa, mint a Kornyezetvédelmi Vilagnap junius 5-én, a Fold Napja aprilis 22-én és
a Zero Waste Week november negyedik hetében. Ezek a napok kivald lehet&séget kindlnak a
kiilonboz6 figyelemfelkeltd rendezvények megszervezésére, valamint a z6ld témakra valé aktiv
felhivasra, amiken a didkok koénnyedén részt vehetnek, de a magyar iskolakban nincs
folyamatos oktatds a kornyezeti dallampolgdrsdag és aktivizmus érdekében. Ugyanakkor,
figyelembe véve az igények elemzését, a diakok részvételének hianyat figyelték meg a relevans
akciékban, mivel a diakok altaldban csak otthon aktivak Ujrahasznositas és miianyagcsokkentés
terén, ugyanakkor nincs kuka az Ujrahasznositd anyagokra minden iskoldban, és a didkok nem
tudnak annyit Ujrahasznositani, amennyit csak akarnak.
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Ezért Magyarorszag szamara nagy lehetG6ség a kornyezeti aktivizmushoz kapcsolodo
tevékenységek kidolgozdsa és tamogatasa, valamint a fiatalok tarsadalmi és kornyezeti
problémakban vald aktivabba tétele. Példaul a didkok bekapcsolédhatnak klimavaltozasi
demonstracidkba, a helyi hatdsagok altal meghirdetett akciokba, szemétszedésekbe,
mUianyagmentes kihivasokba, vagy el6segithetik a tudatos vasarlast a nagykdzonség szamara,
és csomagolasmentes megoldasokat kereshetnek. SGt, a magyarorszagi partnerek ajanlasai
szerint a bioldgia és a technoldgia 6tvozése érdekes a didkok szamara, mivel ez hatékony
madja lehet a fenntarthatdsag tudatositdsanak. Ezenkivil a muivészet és a kreativ energidk
bevonasa felhasznalhaté a milianyagszennyezés elleni kiizdelemre. Magyarorszagon a
korforgasos megkozelités hangsulyozasara van sziikség, mivel példaul a szemétszedési akcidok
nem oldjdk meg a problémat, és egy nagyobb akcié részének kellene lennilik, amely a
fenntarthatdsag altal jellemzett korkorés megkozelitésre 6sszpontosit.

Romania

Romanidban a kornyezeti nevelés szintén nem része a kotelez6 tantervnek, de a
természettudomanyi érakon van néhany fejezet a kérnyezeti problémakrél. Az elmult években
néhany nemzeti programra kerllt sor annak érdekében, hogy a didkokat a hulladék
csokkentésére, a kilonféle anyagok ujrafeldolgozasara és Ujrafelhasznaldsara oktassak, de ezek
mind Onkéntes alapon mikodtek, és eredményeik nem vdéltoztattdk meg lényegesen az
allampolgdrok ujrafeldolgozésrdl alkotott véleményét. igy sok olyan didk van, aki nincs teljesen
tisztdban az Ujrahasznositds helyes modszerével.

Romaniai partnereink szerint nagy szlikség van a didkok kornyezeti aktivizmusanak és altalaban
a kornyezeti nevelés tdmogatdsara. Mivel nincs a kornyezeti nevelésnek szentelt f6 tantargy,
és nincs is aktivista jellegl tovabbképzés, lehetséges megoldas lehet a didkok altal valaszthato
tanfolyam, mikozben egyre tobb tandran kivili tevékenység vagy projekt novelheti a lakossag
tudatossagat és fokozza a didkok aktivitdsat. Fontos lenne a kornyezetvédelmi események,
oktaté kirdndulasok, szemétszedések, civil szervezetekkel és helyi dnkormanyzatokkal valé
egylttmikodés, valamint egyéb kreativ tevékenységek, példaul a kornyezetvédelem
szempontjabdl relevans mlivészeti kiallitasok megszervezése. Ezenkivil interaktivabb online
eszkozoket lehetne haszndlni a tudatossag novelésére és a didkok aktivabbd tételére az
éghajlatvaltozassal szembeni fellépéssel kapcsolatban. Figyelembe véve a romaniai iskolak
helyzetét, egy masik hasznos javaslat tobb l|atogatds megszervezése a mlanyagszennyezés
megel6zésével foglalkozd szakemberek bevonasaval, mikdzben az orszag leginkabb érintett
terlletein tett I|4dtogatdsok a mdanyagszennyezés hatdsainak elemzésére szintén
eléremutatdak lehetnek.
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4 A fiatalok bevonasa a tarsadalmi aktivizmusba:
pedagogiai megkozelitések, gyakorlati
utmutatasok és tamogatod anyagok

4.1 Azifjusagi aktivizmus pedagdgiai megkozelitései
4.1.1 Allampolgdrsdg / dllampolgdri nevelés

Az allampolgarsag / allampolgari nevelés fontos aspektusa, hogy a fiatal didkoknak nemcsak
ismernitk kell a polgari folyamatokat, hanem aktiv allampolgarként is részt kell vennilk a
relevans tevékenységekben (Youniss & Levine, 2009; Ross, 2012). Mas szavakkal, az
allampolgarsagra nevelés lehetdséget teremt a diakoknak szamos tarsadalmi attit(id és érték
felfedezésére, hogy feltérképezhessék és megismerhessék azt a tarsadalmat, amelyben
szivesen élnének (Dobson, 2007).

igy nagy sziikség van az oktatasi kezdeményezésekre, amelyek arra 6sztonzik a fiatalokat, hogy
aktivan vegyenek részt a kilonb6z6 akcidiban, példaul a tarsadalmi akcidkban és az
Onkéntességben. Kiilonosen fejleszteniink kell a diakok polgari hatékonysagat, amely
megalapozza azt a kognitiv meggy6z6dést, hogy valtozast tudjanak elérni kézosségiikben,
iskoldjukban vagy a kérnyezetiikben (Mitra & Serriere, 2012).

Ebben a modulban a cselekvés és a parbeszéd révén torténd tanuldsra fogunk dsszpontositani,
és a javasolt tevékenységek ebben a keretben mozognak. Ez a valasztas azon az érven alapul,
hogy a parbeszéd és a cselekvés kombinacidja fejlesztheti a didkok kritikus gondolkozasat, és
igy hatékonyabban tudjak kezelni a problémadkat (Freire, 1973; Wood és mtsai, 2018). Ez 4ltal
inspiralva szdmos mas tipusy tanuldsi tevékenységet fejlesztettek ki, amelyek
gyermekkozpontu és élményalapu gyakorlatok, és tamogatjak, elGsegitik a jobb vilag elérését
célzo kommunikacios és cselekvési képességeket (Westheimer & Kalne, 2004). Ezt az irdnyt
figyelembe vettiik modulunk tevékenységei kidolgozdasa soran is.

4.1.2 Oktatds a kérnyezeti adllampolgdrsdgért

A kornyezeti nevelést két irdnyban fejlesztik: az 6koldgiai miiveltség és az allampolgari / polgari
miiveltség terén. Az Okoldgiai miiveltséget az a képesség jellemzi, hogy az Okoldgiai
ismereteket, gondolkodasi és mentdlis szokdsokat felhasznalja a vildgban éléshez,
gyonyorkodéshez és / vagy tanulmanyozasahoz. A polgari mlveltség az a képesség, amely a
tarsadalmi strukturak, készségek és mentdlis magatartds megértésének felhasznalasara vald
képességet fejezi ki a tarsadalomban valé részvétel és / vagy a tarsadalom tanulmanyozasa
érdekében (Berkowitz, Ford és Brewer, 2005).
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Ebben a modulban a kdrnyezeti dllampolgarsagra koncentralunk, amely a kérnyezeti nevelés
végs6 célja. Ennélfogva a koérnyezeti allampolgarsag a motivacio, az dnbizalom és az értékek
tudatositdsanak fejlesztésére és tamogatdsara utal, valamint felvértez olyan gyakorlati
bolcsességgel és képességekkel, amelyek altal gyakorlatba Ultetheté o6koldgiai miiveltségre
teszlink szert. Ezenkivil a kornyezeti allampolgarsag magaval vonja azt, hogy masok is
megszerezzék és rendelkezzenek megfelel§ ismeretekkel, készségekkel és attitlidokkel annak
érdekében, hogy meghatdrozzdak a természeti kornyezetiink iranti érdemi tisztelet
kialakitdsahoz sziikséges értékeket és célokat, és ennek megfelel6en cselekedhessiink, a
valasztasunk és azok kovetkezményei legjobb ismerete alapjan (Berkowitz, Ford és Brewer,
2005).

Dobson (2007) szerint a kérnyezeti allampolgarsagra nevelésnek harom f6 szempontja van:

® Az emberi és allati jogok védelme, ahogy azokat minden oktatdsi gyakorlatnak
tiszteletben kellene tartania.

® Az igazsagossag, amely a kdrnyezeti allampolgdarsag kulcsfontossagu eleme kell hogy
legyen.

e Minden polgar fenntarthato és folyamatos fejlédése.

4.2 Gyakorlati utmutatas a didkok tarsadalmi aktivizmusba valé
bevonasara

Az aldbbi tevékenységek a fent emlitett elméleten és a kutatdsi eredményeinken alapulnak a
képzési igények elemzésérdl szold jelentésiinkben (102), ahol tobb, a kornyezeti neveléssel
kapcsolatos igényt azonositottunk, és megvizsgaltuk a didkok preferencidit arrdl, hogy mi
0sztonozheti 6ket arra, hogy aktivabb részt vallaljanak a tarsadalmi és kornyezeti problémak
kezelésében. A didkok példdul azt mondtidk, hogy szeretnének tdbbet megismerni a
kornyezetrdl tereplatogatasok és kiranduldsok soran, valamint a kreativ tanuldsi modszerekben
valo részvétellel. Ezen kivil szeretnének részt venni tandran kivili projektekben, és tovabbi
informacidkat megtudni a kornyezeti problémakrél és a mdanyagszennyezésrél. Ezért
megprobaltuk kovetni ezt az iranyt, és az aldbbi tevékenységeket dolgoztuk ki a didkok
kornyezeti aktivizmusahoz kapcsoldddan.

Ot tevékenység kategéridt hoztunk létre (Az alapok elsajatitasa, sajat kampany elkészitése,
tanulmanyutak és egylttes munka). A tanarok / oktatok tetszéleges tevékenységet
valaszthatnak tetszéleges sorrendben, az elsé tevékenység kivételével, mivel ez elméleti alapot
nyujt a diakok szamara amit a kezdeti szakaszban kovetni kell.

A didkok az aldbbi tevékenységek altal képesek lesznek:
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® jobban megérteni nemcsak a kornyezeti kérdéseket (példaul a mlanyagszennyezést)

és a tdrsadalmi aktivizmust, hanem bels§ er6sségeiket és képességeiket is

kifejleszthetik a pozitiv valtozas el6segitésére,

segit eld,

inspiraciot és motivaciot kapnak a kornyezetbaratabb tarsadalom felé valé fellépéshez.
a kdzosségi Osszetartozas kiépitésére,

empatikusan hozzadllni a kérnyezeti problémakhoz és a m(ianyagszennyezéshez.

olyan magatartas kialakitani, amely erkolcsi, kritikus és tarsadalmilag tudatos valtozast

a sajat szocialis készségeik megértésére,

a kommunikacios képességeik javitasara,

megtanulni, hogyan hallassak sajat hangjukat

fokozni interakcidikat nemcsak tarsaikkal és tandraikkal, hanem olyan emberekkel is,

akik vezetd szerepet toltenek be a tarsadalmukban, példaul a kézosség tagjaival, a

helyi hatosagokkal és a helyi vagy globalis civil szervezetekkel.

4.2.1 Ismerjiik meg az alapokat

Tevékenység cime: Hogyan lehetek kdrnyezeti aktivista?

Célok,
kompetencidk és
tanulasi
eredmények

Ez fontos tevékenység a tandrok és a pedagdgusok szamara e gyakorlati
Utmutatd hasznalatakor. Ez a kezdeti tevékenység segit a didkoknak
megérteni a mlanyagszennyezés dsszes fontos aspektusat, beleértve az
okokat, kovetkezményeket és a lehetséges megoldasokat, és hogy végsé
soron teljes mértékben tisztaban legyenek azzal, hogy miért kell
fellépnitik a szennyezés ellen. Ezenkiviil megtanuljak a tarsadalmi
aktivizmus értékét. gy a didkok jobban megismerik a koérnyezeti
problémakat, megkeresik bels6é erésségeiket és képességeiket a pozitiv
tarsadalmi valtozasok fokozasara, valamint inspiraciét és motivaciot
kapnak a kérnyezetbaratabb tarsadalom felé iranyul¢6 fellépéshez.

Sziikséges anyagok

® Papir, post-it, ceruzak, jelolék, tollak, zsirkrétak stb.

e Faliljsaghoz: az elméleti keret f6 elemei (informaciok az el6z6
szakaszokbol) és

e a didkok legjobb oGtletei a kdrnyezeti aktivizmussal kapcsolatos
cselekedetekre.

Helyszin Ez a tevékenység lefolytathatd az osztdlyteremben vagy a szabadban,
példaul tereplatogatas vagy kirandulas soran.

Id6tartam 1-2dra

Instrukciok A tanaroknak/oktatoknak fel kell hasznalniuk a modul el6z6
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szakaszaiban elemzett elméleti informacidkat annak érdekében, hogy
minden elméleti definicio egyértelml legyen, és megemlithessék a
kornyezeti aktivizmus lehetséges és hatékony madjait. Ezért olvassak el
figyelmesen az egyes definiciokat, amelyek relevansak a tarsadalmi
aktivizmus, a kornyezeti aktivizmus, az allampolgari/polgari nevelés és a
kornyezeti allampolgarsagra nevelés szempontjabdl. Jegyzeteket
készithetnek, tovabbi informacidkat vagy ujabb példakat kereshetnek az
orszagaban.

Ezutan prébaljak meg elmagyarazni ezeket a didkoknak, és tudatositsak
benniik, hogy az aktivizmus kreativ mddjaival kifejezhetik magukat és
cselekedhetnek a kornyezetbaratabb és fenntarthatdbb jové érdekében.

Tippek & Ajanlasok

A tanaroknak/oktatoknak minden oktatasi anyagot a tanuldk igényeire
kell atszabniuk. Do6nt6 fontossagu megértetni velik a tarsadalmi
aktivizmust, a kornyezeti aktivizmust, az allampolgarsagot/allampolgari
oktatdst és a kornyezeti dllampolgarsagra nevelést.

4.2.2 Szervezziink sajat kampdnyt

Tevékenység cime: Csomagolas nélkiili Flash Mob

Célok,
kompetencidk és
tanulasi
eredmények

Ez a tevékenység segiti a diakokat abban, hogy alternativ mddokat
taldljanak az aktivizmus kifejezésére és gyakorlasara. Emellett
lehetGséget kinal a diakoknak arra, hogy fejlesszék szocialis és
kommunikaciés készségeiket azaltal, hogy javitjak kapcsolataikat
tarsaikkal, tanaraikkal és masokkal. Ezenkiviil a diakok képesek lesznek
fejleszteni az erkolcsi értékeiket és a kritikus gondolkozdsukat.

Sziikséges anyagok

A diakoknak rendelkeznilik kell sajat ujrahasznalhaté taskakkal,
tégelyekkel vagy mas ujrahasznalhaté élelmiszer-taroldkkal, valamint
vaszontaskakkal a bevasarlashoz.

A tevékenységhez tablara is szlikség van.

Helyszin

A helyszin megvalasztasa lehet bevasarldkézpont, piac vagy aruhaz. A cél
egy olyan bevasarloizlet kézelében talalhato hely, ahol sok ember halad
el mellettik, példaul egy szupermarket.
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Id6tartam 2-3 6ra
Instrukciok a didkok kidekoralhatnak egy asztalt az ujrahaszndlhato tasakok és

edények haszndlatdnak promoétalasardl szolé plakatjaikkal. A didkok
haszndlhatjak sajat uUjrahasznalhato taskaikat, tégelyeiket vagy mas
Ujrafelhasznalhatd élelmiszertarolé-edényeiket és vaszonzacskéikat is a
vasarlasukhoz, hogy mindenki megmutassa, mennyire egyszer( és
konnyl kornyezetbarat modon vasarolni. A cél az, hogy az ligyfelek
rajojjenek, hogy az egyszer haszndlatos mlianyagok mellett szamos
alternativa létezik.

Tippek & Ajanlasok

A didkok és a tanarok ugyanabba a szinbe (lehetbleg zoldbe)
Oltozhetnek, hogy jobban felismerhet6ek és lathatobbak legyenek.
Nagyon jo lenne egyiitt fényképezkedni, mikdzben keveredhetnek mas
vevokkel is, és kdozben mindenkit arra 0sztondznek, hogy csomagolas
nélkil vasaroljanak.

Tevékenység cime: Alkoss a bolygé megovasaért!

Célok,
kompetencidk és
tanulasi
eredmények

A tevékenység soran a didkok megtanuljdk megkeresni a mdanyag-
hulladék uajrafelhaszndlasanak vagy feldolgozdsanak kreativ maddjait,
hogy azok ujra hasznosak legyenek, azaltal, hogy mlianyagbdl hoznak
létre mlivészeti alkotasokat, mikozben atadjak a tobbieknek a
hulladékkezelésrdl tanultakat. fgy a didkok mivészi készségeiket
felhasznalva alkotjdk meg a miiveiket mdanyagbdl, és kreativan
kapcsoljdk o©ssze a mindennapi életiiket a mUlanyagszennyezés
problémajaval. Ezenkivil ez a tevékenység segiteni fogja a didkokat
abban, hogy kifejezzék 6nmagukat mikdzben ihletet kapnak, és a k6zos
alkotds sordan fejlesztik egylittmiikodési készségiiket is.

Sziikséges anyagok

A didkok hasznalhatnak barmilyen anyagot, amelyet csak akarnak vagy
ami egyszerlien megtalalnak a kornyezetlikben, kilonds tekintettel a
mUanyagokra. Sziikségesek olyan anyagok is, amelyekkel plakatot
készithetnek a végrehajtott akciojukrol. J6 otlet uUjra felhasznalni az
anyagokat a plakatokhoz.

Helyszin

A diakok m(ivészeti alkotasaikbdl kiallitast hozhatnak létre iskolajukban,
vagy még jobb ha a kdrnyékiikon vagy a varosukban egyéb helyszinen
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allitjak ki alkotasaikat.

Id6tartam Az idétartamnak elegendének kell lennie ahhoz, hogy a diakok
megvaldsithassak az eltervezett alkotasaikat, és hogy megszervezhessék
a kiallitast.

Instrukciok A mlvészet hosszi multra tekint vissza a politikai és tarsadalmi

aktivizmusban, és a diakok konnyen létrehozhatjak sajat muvészetiket.
igy a diakok gy(jthetnek manyagokat, és kreativak lehetnek azok
felhasznaldsaval. Barmit el készithetnek, amit csak elképzelnek. Miutan
befejezték mdlvészeti alkotasaikat, kidllitast rendezhetnek, hogy
bemutassak ket iskolajukban vagy a kornyékiikon/varosukban.

Informaciés  rekldmkampanyt is  létrehozhatnak, és  hatdst
gyakorolhatnak  masokra a  miUianyaghulladék  problémajaval
kapcsolatban azaltal, hogy szabadon kifejezik magukat kilonb6z6
madokon, ahogy csak szeretnék, pl. plakatkészités (fotdzas, illusztracio,
m(ivészet és design, kollazs, vided, vided-animacid, festmény, vers,
torténet-elbeszélés, cikk, daliras, tanc, szinhazi el6adas stb. segitségével.

Tippek & Ajanlasok

Fontos hangsulyozni a mdanyagproblémat: hogy ezer alakban
mindenhol megtalalhatd, mikdzben a miianyagokat ujra és Ujra fel
lehettne haszndlni. Ennélfogva ennek a tevékenységnek az az
alapgondolata, hogy a diakok rajojjenek, hogy a mlanyag targyakat nem
hasznalhatjuk egyszer haszndlatos, eldobhaté formdban, amikor a
legtobbjiik lebomldsa akar 1000 évig is eltarthat.

A tevékenység cime: Alkoss szatirikus, humoros rajzot, karikaturat!

Célok,
kompetenciak és
tanulasi
eredmények

Ez a tevékenység a fontos kornyezeti problémak tudatositasara iranyul,
kreativ és informdlis tanulds utjan. E tevékenység révén a didkok
javithatjak  érzékenységilket a kornyezeti problémak és a
mUanyagszennyezés karos kovetkezményei irant, fejleszthetik és
tamogathatjak kommunikacids készségeiket (verbalis és nonverbalis), és
megerdésithetik kapcsolataikat tarsaikkal és tanaraikkal.

Sziikséges anyagok

Papir, ceruzak, jelol6k, zsirkrétak stb.

Helyszin

A didkok rajzokat készitenek az osztalyteremben.
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Id6tartam 2-3 6ra
Instrukciok A diakok megrajzolhatjak sajat karikaturajukat a mdanyagszennyezésrdl,

hogy segitsék az embereknek megérteni e hatalmas és kihivast jelentd
probléma jelent6ségét. Ugyanakkor a mlivészi képességekkel
rendelkezd didakoknak lehet6ségiik lesz sajat "hangjuk" gyakorlasara.

A tanarok példakkal segithetik a didkokat, hogy ihletet szerezzenek és
karikaturat készitsenek, példaul az alabbi témaban:

e egy gyerek a tengerparton, aki kastélyokat épit a
mUianyagszemétbdl,

e muianyag zacskok, palackok és egyéb csomagoldanyagok kozott
Uszo buvar,

e egy tal mianyagokkal tenger gyiimolcsei helyett,

e hires politikai vezeték (példaul Donald Trump és Vlagyimir Putyin)

mUanyagcsokkentésrél beszélnek, mikozben mianyag szivdszallal
isznak.

Emellett iskolai kidllitds szervezhet6 az Gsszes karikaturardl, vagy a
diakok létrehozhatnak egy digitadlis magazint, amely tartalmazza a
karikaturaikat és magyarazataikat.

Tippek & Ajanlasok

A diakok versenyeket is szervezhetnek, amelyeken a legjobb rajzot(a
kiallitas latogatoinak szavazatai alapjan) kinyomtatjak és felkeriilnek az
iskola hirdet6 fellletére. Vaszon kézitaskakra is nyomtathato.

A fenti tevékenységek révén elsajatithaté képességek és tudasanyag:

SRS 1K~

a mianyagszennyezés sulyossaganak megértése,

a figyelem felhivasa a kornyezeti problémakra és azok emberi életre és természetre
gyakorolt negativ hatasaira,

a polgari szerepvallalas fejlesztése,

a kommunikaciods és dontéshozatali készségek fejlesztése,

értékteremtés és értékek felvallalasa.
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4.2.3 Tanulmdnyutak

A tevékenység

cime: ismeretterjeszté film “Legyiink tisztaban a

miianyagszennyezéssel” cimmel

Célok,
kompetencidk és
tanulasi
eredmények

A didkok egy mianyagszennyezéssel kapcsolatos dokumentumfilmet
készitenek, miutan meglatogattak egy mdanyagszennyezéssel
Osszefliggd helyszint vagy helyszineket, példaul Ujrahasznosité lzemet,
vagy muanyagszennyezés altal érintett teriiletet, példaul tavat vagy
tengerpartot.

A dokumentumfilm készitésének folyamata 6sztonozni fogja a diakok
kreativitasat, és ugy fogjak érezni, hogy mindannyian fontos részesei
voltak. igy ez a tevékenység épiti a didkok kdzdsségi hovatartozas-
tudatat, és noveli a muianyagszennyezés iranti érzékenységlket.
Raébreszti Gket arra, hogy a sajat hangjukon is megszélalhatnak,
ugyanakkor elengedhetetlen, hogy utat keressenek arra, hogyan
lehetnek aktiv polgarok, akik pozitiv valtozast hozhatnak a
tarsadalmukban.

Sziikséges anyagok

A dokumentumfilm okostelefonnal vagy fényképez6géppel rogzithetd,
ha rendelkezésre all. Egyszerld ,forgatokoényvre” van szikség a
dokumentumfilm alapvet6 strukturajanak megalkotasahoz, és hozza kell
igazitani az elérheté anyaghoz, az id6hoz, valamint a relevans és
megfeleld helyekhez.

Helyszin

Kilénb6z6  miuanyagszennyezéssel  Osszefiigg6 helyek, példaul
Ujrahasznositd lzem, vagy muanyagszennyezés altal érintett tertlet,
példaul to, folyd vagy strand.

Id6tartam

A forgatds id6tartama sok tényez6t6l fligg, de a javasolt 1 vagy 2
honapos id6tartam elegendé lehet a didkok és a tanarok felkésziiléséhez
és egy kis dokumentumfilm elkészitéséhez.

Instrukcidk

Szervezziink egy latogatast egy kornyezetvédelmi szempontbdl fontos
helyen, vagy tobb helyen, mint példaul udjrahasznosito-lzemek és
hulladéklerakok, vagy tavak, folydk és strandok. A latogatds elGtt
készitsink  koncepciot, végezziink kutatast a didkokkal, és
koncentrdljunk néhany f6 szempontra, amelyek a dokumentumfilm
alapvetd strukturdjat jelenthetik, példaul:

® A probléma meghatarozasa

® A helyzet megértése
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® Megoldasok keresése
® A valtozds tdmogatasa és el6mozditasa

Legyenek kreativak a didakok. EImesélhetik az adott teriiletre / helyre tett
latogatasuk soran szerzett tapasztalataikat, interjukat készithetnek az
ott dolgozd emberekkel, vagy olyan emberekkel, akik gyakran latogatnak
tengerpartra és észrevették a mianyagszennyezést, vagy irhatnak egy
egyszerl forgatokonyvet egy mlianyagpalack utjardl.

Tippek & Ajanlasok

A tevékenység célja a miianyagszennyezés tudatositdasa nemcsak kreativ
maddon, hanem formalisan is. Ne feledjilk azonban, hogy nem egy
professziondlis dokumentumfilmet akarunk létrehozni, hanem olyat,
amelyet a didkok biszkén mutatnak be. A didkok f6 célja, hogy fontos
dolgokat tanuljanak meg, mikozben jol érzik magukat.

A tevékenység cime: “Miianyagmentes tiszta tenger”

Célok,
kompetencidk és
tanulasi
eredmények

A didkok mdanyaghulladékot gyljtenek a tengerparton, mivel ez a
tevékenység a tengeri mlanyagszennyezés hatalmas problémajanak
mély megértését segiti. Ez segit a didkoknak felismerni a probléma
fontossagat és azt, hogy a mlianyagszennyezés milyen méreteket 6ltott
napjainkra. E tevékenység révén a diakok erdsitik
kornyezettudatossagukat, fokozzdk kritikus gondolkoddsmaddjukat a
mUianyagszennyezéssel kapcsolatban, megtanuljak, hogyan kell
egylttmkodni tarsaikkal egy fontos cél érdekében, megismerkednek a
kornyezeti problémakkal és a mdanyagszennyezéssel kapcsolatos
jogszabalyokkal, mik6zben a tengerparton takaritanak.

Sziikséges anyagok

Csupan szatyor a szemetszedéshez

Helyszin Tengerpart, folyd vagy to.

Id6tartam Id6tartama 3-4 ora lehet, amig a didkok megismerkednek a
mUianyagszennyezéssel kapcsolatos jogszabalyokkal, megnézik a
vonatkozé dokumentumfilmet, plusz 1 nap a szemétszedés.

Instrukcidk A tandroknak kutatast kell végezniik a kornyezetszennyezéssel

kapcsolatos  hatdlyos jogszabalyokrdl, kiilonds tekintettel a
mUianyagszennyezésre, mind nemzeti mind unids szinten. Miutan
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bemutattak eredményeiket a didkoknak, megnézhetnek egy relevans
dokumentumfilmet , A plastic-free Archipelago” cimmel (angol felirattal
elérhetd itt: https://www.youtube.com/watch?v=AQweYBIr9A8), amely
bemutatja a tengeri mlanyagszennyezés problémajat és annak hatdasat
az életiinkre, vagy kereshetnek hasonlé dokumentumfilmet.

Ezt kovetGen a diakok ellatogatnak egy kozeli strandra, folyéhoz vagy
téhoz, és megprébaljak megtisztitani a partszakaszt. Osszegyd(ijtik a
hulladékot, és ujrafeldolgozas céljabdl mlianyag, papir, aluminium stb.
kategoridkba osztjak.

A szemétszedés soran képeket készithetnek, hogy megosszak azokat
iskolai kozosségikkel, illetve kozzétehetik, ahol csak tudjak, példaul a
jovébeni kampanyuk soran.

Tippek & Ajanlasok

Célszerl az egyes orszagok jogszabalyait és utasitasait érthet6 mddon
bemutatni a diakoknak. A tandrok prébaljak meg nem unalmas mdédon
bemutatni a statisztikakat és az adatokat, hanem olyan mdédon, amely
figyelemfelhivé a didkok szamara.

A tevékenység cime: Hulladékgazdalkodasi Magazin

Célok,
kompetenciak és
tanulasi
eredmények

A ,Hulladékgazdalkodasi Magazin” egy 6ko-magazin lesz, amelyet diakok
hoznak létre. A tevékenység soran a diakok sajat kutatasokat végeznek,
és ennek soran alaposan megértik a hulladékgazdalkodas kiilonb6zé
madszereit, valamint a mogottiik rejlé okoldgiai és gazdasagi el6nydket.
Tovabba a didkok kornyezettudatossa vallnak, 6sszekapcsoljak az iskolat
a valé élettel azaltal, hogy az iskolat a helyi tarsadalom |étfontossagu
részévé teszik. Ez a tevékenység felvértezheti a diakokat
problémamegoldd készségekkel, és tamogatja Gket abban, hogy
cselekedjenek a kozosséglikben.

Sziikséges anyagok

Attol flgg, hogy a didkok pontosan mit terveznek, de alapvetéen
nyomtatdeszk6zok a magazin kinyomtatasahoz.

Helyszin

Azok a helyek, ahol a diakok elvégezhetik a kutatasokat.

Id6tartam

A tevékenység idGtartama a tanar preferenciajatdl fligg, de egy egész
tanévig tarthat, mivel folyamatos munkat jelent.
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Instrukciok

A tevékenység kezd6dhet egy szakért6 el6adasaval, aki elmagyarazza a
diakoknak, hogy a hulladékmegel6zés, az Ujrahasznalat és az
Ujrahasznositdas miért jobb megoldas, mint a hulladékégetés és a
hulladéklerakas. Abban az esetben, ha a szakért6 latogatasa nem
megvalodsithatd, a tandrok felvallalhatjak a szakért6 szerepét, és
informacidkat és érveket mutatnak be sajat tapasztalatuk és tudasuk
alapjan.

A javasolt didkmagazin cikkekbdl all majd, amelyek leirjak a didkok
Ujrahasznositd Gizemekben és hulladéklerakdkban és egyéb helyszineken
tett latogatasait. A jobb eredmények és a tanulds kreativ maddja
érdekében a diakoknak egy meghatarozott folyamatot kell kbvetniik:

A diakokat csapatokba osztjuk (Ujsagirdk, fotosok, vegyészek, szereldk,
Ugyvédek, kornyezetvéddék). Mindannyian a hulladékgazdalkodasrol
sz0l6 6komagazin szerzbi.

ElGszor is az lgyvédeknek tanulmanyozniuk kell az eurdpai és az
orszaguk hulladékgazdalkodasaral sz0l6  jogszabalyokat, és
informacidkat kell szolgaltatniuk az egész csapat szamara.

Ezt kovetben latogatast szerveznek egy kornyezeti parkba, és kutatast
végeznek az Ujrahasznositdsi szokasokrdl (a tevékenység vezet6i:
Ujsagirok és fotdsok). Az ujsagirdk interjukat készitenek a park
adminisztracidjaval és azokkal az emberekkel, akik ujrahasznositas
céljabol latogatjak a parkot. Kérdezzék meg Gket az Ujrahasznositas
okairdl (mi szamit: a visszakapott pénz vagy a kornyezet védelme?). A
fotdsok fényképeket készitenek a cikkhez.

Ujabb latogatast szerveznek egy hulladéklerakéban (a tevékenység
vezet6i: vegyészek, szerel6k, kornyezetvédbk). A hulladékleraké az a
hely, ahol a varos 6sszes hulladékat lerakjak. A vegyészek, a szerelGk és
a kornyezetvéd6k informacidkat keresnek a folyamatrdl, mikoézben
kérdéseket tehetnek fel arrdl, hogy ez a mdédszer miért nem tekinthetd
mar koérnyezetbaratnak és biztonsagosnak a kornyezet szamara, milyen
mennyiségl hulladék kerdl a lerakdba naponta, és milyen ardnyban van
jelen a mlianyag, a papir vagy mas Ujrahasznosithato anyagok. Ezenkiviil
hasznos lenne kérdéseket feltenni az eltemetett hulladék jovéjérdl,
valamint a légkorre és a viztartd rétegre gyakorolt karos hatasokrol.

Minden tevékenység utan a diakoknak készitenitk kell egy cikket, amely
tartalmazza az Osszes megszerzett informacidt és tudast, beleértve a
latogatasukrol készitett fényképeket. A magazin megjelenése alapulhat
a latogatdsok és tevékenységek gyakorisagan és idején, igy példaul
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megjelenhet a tanév kozepén és a végén, vagy kizardlag a tanév végén.

Tippek & Ajanlasok

A fentiek Gtletek a tandrokat/oktatdkat kreativitasara hivjak. Emellett
tovabbi relevansabb tevékenységeket is megvaldsithatnak a tanév soran
azzal a céllal, hogy létrehozzanak egy folydiratot, amely folyamatosan
jelen van az iskolai életben. Ezenkivil a ,,Hulladékgazdalkodasi Magazin”
mas tevékenységekrdl is kozolhet informacidkat.
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4.2.4 Kobzos tevékenységek

A tevékenység cime: Vita a koz6sség tagjaival / helyi hatésagokkal

Célok,
kompetencidk és
tanulasi
eredmények

Ennek a tevékenységnek az a célja, hogy a diakok érveket keressenek
annak a természetes kornyezetnek a védelme érdekében, amelyben 6k
és gyermekeik élni fognak. Ezzel a tevékenységgel a didakok fejlesztik a
kritikus gondolkodasukat, erdsitik kommunikacios készségeiket (verbalis
és nonverbdlis), felismerik, hogyan hallathatjdk sajat hangjukat és
hogyan lehetnek cselekvé polgdrok, valamint fejlesztik prezentacids
készségiiket, csapatmunkdjukat és el6addi képességeiket. Erdsiteni
fogjak kapcsolataikat nemcsak tarsaikkal és tanaraikkal, hanem olyan
emberekkel is, akik fontos szerepet jatszanak a kozosséglikben, példaul
a kozosség tagjaival, a helyi hatdsagokkal, valamint a helyi vagy globalis
civil szervezetekkel.

Sziikséges anyagok

Az esemény hirdetésére szolgalé anyagok, példaul szérdlapok, plakatok,
és a kommunikacids stratégia egyéb eszkozei.

Két asztal és mikrofon a hangszérdkhoz

Helyszin A tevékenységre sor kerlilhet az iskolan bellll vagy az iskola helyi
kozosségének egy masik teriletén, példaul a szomszédos téren vagy a
varoshaza mellett.

Id6tartam A didkok felkésziilése a vitara, plusz maga a vita (1-2 éra).

Instrukciok A tanarok meghivjak a helyi hatosagok egy vagy tobb képvisel6jét (vagy

a kozosség tagjait, a helyi vagy globadlis civil szervezetek tagjait vagy mas
érdekelt feleket), hogy vegyenek részt a vitdban, és kidolgozzak a vita
koncepcidjat, példaul:

Az iskola kézelében gydrat épitenek, amely az orszdg minden részébdl
szdrmazé hulladékot eléget (miianyagot is). A polgdrok ellenzik. fgy a
didkok vitat szerveznek a helyi hatosdgokkal annak érdekében, hogy
tdmogassdk a lakdbvezetiiket és kifejezzék aggodalmaikat.

Vagy valaszthatnak egy masik témat, amely jobban érdekli a didkokat
vagy relevansabb a kornyékikre nézve. A vitatéma kivalasztdsa utan a
diakoknak fel kell készllnilik a kutatasok elvégzésére. A didkokat
csoportokra lehet osztani, és minden csoport mas-mas iranyt kévethet
érveiben.

Tippek & Ajanlasok

A vita atmoszféraja legyen baratsagos, mivel ennek a tevékenységnek az
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a f6 célja, hogy a didkok kifejezhessék magukat és megvédjék a tiszta
természeti kornyezethez fliz6dé jogaikat.

A tevékenység cime: Egyiittm(ikodés helyi / globalis civil szervezetekkel

Célok,
kompetencidk és
tanulasi
eredmények

A helyi vagy globalis civil szervezetekkel folytatott kreativ
egylttmikodés révén a didkok jobban megismerik a kornyezeti és
fenntarthatosagi kérdéseket. A kornyezetszennyezés ellen kiizd6 civil
szervezetek gyakorlati kdrnyezeti oktatdst nyujthathatnak. igy a didkok
motivaciot és inspiraciét nyerhetnek a kornyezetbaratabb tarsadalom
irdnyaba torténd fellépéshez, mikézben erdsitik a kozosséghez tartozas
érzését. E tevékenység révén érezni fogjak, hogy erdfeszitéseiket
komolyan veszik, és ennek eredményeként elkezdik fejleszteni
tarsadalmi és kornyezeti aktivista képességeiket.

Sziikséges anyagok

A kivalasztott tevékenységektdl fligg.

Helyszin

A diakok meglatogathatjak a kornyezetszennyezés ellen kiizdé helyi civil
szervezeteket, ha ez lehetséges.

Id6tartam

Ennek a tevékenységnek az idGtartama attdl fligg, hogy mennyi id6t
akarnak a tanarok raforditani. Annak érdekében, hogy ez a tevékenység
hatasos legyen, a tanaroknak id6t kell szanniuk arra, hogy kapcsolatba
lépjenek a helyi vagy globdlis civil szervezetekkel, megbeszélést
szervezzenek, és megszervezzék a javasolt eseményeket, workshopokat
vagy kampdnyokat.

Instrukcidk

A tanarok felelGsek azért, hogy talaljanak megfeleld (helyi vagy globalis)
civil szervezetet, amely értékes kornyezeti oktatast tud nyujtani didkjaik
szamdra.

Ha a kivalasztott civil szervezet helyi, a tanarok latogatast szervezhetnek
ott, vagy a civil szervezet képvisel6je eljohet az iskolaba, hogy
bemutassa munkajat. Globalis civil szervezet esetében online talalkozot
szervezhetnek.

A kivélasztott civil szervezet workshopot szervez a didkoknak, hogy
tajékozodjanak a kornyezeti problémakrdl és a mlanyagszennyezésrdl,
és felkutassak a felelGsségteljesebb dallampolgarsag érdekében tett
fellépés lehetséges modjait. Mas iskolak didkjait is meghivhatjuk mind a
m(ihelymunkara, mind barmely mas szervezett akciora.
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Ezt kovetden a didkok és az NGO-k szervezhetnek egy eseményt vagy
kampanyt az emberek tdjékoztatasara a mdanyagszennyezésrdl,
valamint tdjékoztatd el6adast tarthatnak az akcidikrdl, terjeszthetik
projektjeiket és eredményeiket.

Tippek & Ajanlasok

A tandrok egyittmiikoddést alakithatnak ki szamos civil szervezettel a
vildag minden tajardl. Mivel lehetséges, hogy a didkok nem tudnak
angolul, akar egy globdlis civil szervezet altali kozlemény a diakok
erdfeszitéseirdl és projektjeirdl is boldogga teheti Gket, és Ugy érezhetik,
hogy munkajukat megbecsiilik és elismerik.

A tevékenység cime: Miianyagmentes H6sok tere

Célok,
kompetencidk és
tanulasi
eredmények

A didkok feladata lesz megtalalni és megtisztitani egy hulladék altal
sUjtott teriletet, példaul egy elhagyott, szeméttel teli parkot. Ezen
értékes tevékenység révén a diakok aktivan bevonddnak a helyi
kornyezet rendbetételébe, és Ugy érzik majd, hogy egy olyan
tevékenység részesei, amely fontos a tarsadalmuk, a kozjo
szempontjabdl. Ezen kivil a diakok részt vesznek egy kutatason alapuld
tanuldsi folyamatban, amely fejleszti kritikai gondolkodasukat, mikdzben
a kornyezetiikben keresnek megoldandd problémdkat. igy erésodik a
jellemik, ami altal felelés allampolgarokka valnak, akik aktivak és
tor6dnek a kozvetlen kérnyezetiikkel és tarsadalmukkal.

Sziikséges anyagok

Zsakok a szemét szelektiv 6sszegyljtésére.

Helyszin Egy iskolahoz kozeli teriilet (pl. park, tér).

Id6tartam Id6t igényel a megfelel6 teriilet keresése, a plakatok és egyéb
figyelemfelhivd eszk6zok didkok altali elkészitése. Valamint sziikséges
egy egész nap magara a szemétszedésre.

Instrukcidk Minden varosban taldlhatunk egy olyan teriiletet, amely nagyobb

gondozast igényel, elhagyatott, esztétikailag vagy egészségigyi
szempontbdl nem kifogasolhaté allapotban van. Sokak kdrnyezetében
akadnak parkok, kozeli terek, amelyek tele vannak szeméttel, a helyi
hatdsagok pedig nem oldjak meg ezt a problémat.

A didkoknak talalniuk kell egy ilyen helyet, majd fényképeket kell
készitenilk rdla, dokumentalva az allapotat. Ezt kovetSen javaslatot kell
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kidolgozniuk a terllet megtisztitasara, és létre kell hozniuk a
,MUanyagmentes H6sok terét”.

Kezdjiik oOtletborzével az iskolaban. A résztvevék irjanak fel minden
Otletet egy tablara. Kezdjék meg az otletek kidolgozasat kis
csoportokban.  Készitsenek rajzot: Hogyan képzelem el a
Muanyagmentes HGsok terét? Mutassak meg egymadsnak a rajzokat,
majd dolgozzanak egyiitt és gondolkodjanak el azon, hogy mit érhetnek
el ezzel az akcidval.

Lépjenek kapcsolatba a helyi hatésagokkal, vagy akar magaval a
polgarmesterrel. Kérjenek t6le id6pontot, és jelezzék, hogy szeretnék
prezentalni a terveiket és tdmogatast kérni a tervek megvaldsitasahoz.
Végiil pedig szervezzék meg a szemétszed®, tisztitd akcidt, amely soran
Uj életet lehelnek a kivalasztott teriletbe.

Fontos a projekt kiils6 kommunikaldsa is, hogy a helyi emberek
tajékoztatast kapjanak és segithessenek. Sosem lehet tudni, honnan
érkezik a segitség.

Mindemellett a didkok kreativn mdvészeti alkotasokkal is
hozzajarulhatnak a hulladék- és mUianyagmentes park
megvalésulasahoz. ime néhany otlet:

® kozOsségi tér |étrehozasa: példaul raklapbdl késziilt padok, asztalok,
virdgagyas gyogynovényekkel, jol megtervezett tlzrakohely,
nyersanyagokbdl épitett jatszotér.

o figyelemfelkeltés, példaul szérdlapokkal és plakatokkal.
e madarbarat |étesitmények: madarasztal, madarflirdék.

e hulladékmentes életmdéd promotalasa, példaul komposztalépont
vagy szelektiv hulladékgy(ijt6 edények elhelyezése.

Tippek & Ajanlasok

A takaritas soran a didkok szervezhetnek kiilonb6z6 el6adasokat, vagy
meghivhatjak szileiket és mas iskolak tanuléit, hogy 6k is segitsenek.
Erdemes egyiittm(ikodni a helyi hatdsagokkal az esemény hirdetésében.
A didkok létrehozhatnak egy ,Mianyagmentes HGsok tere” feliratu
bannert/zaszlot, és az esemény végén felakaszthatjak egy jol lathatd
helyre.
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A tevékenység cime: ,Maradékbazar”

Célok,
kompetencidk és
tanulasi
eredmények

A tevékenység célja az, hogy a diakok rajojjenek, hogy sok szemetiink
Ujrafelhaszndlhaté, Ujrahasznosithatd. Ennélfogva jobban megismerik a
kiilénb6z6 anyagok hasznalatat, mikézben elkotelez6dnek a mlianyagok
hasznalatanak minimalizaldsa irant. S6t, mikozben fejlesztik szocialis
készségeiket, ra fognak jonni, hogy milyen konny( aktiv allampolgarnak
lenni és fenntarthaté dontéseket hozni.

Sziikséges anyagok

Barmely ujrahasznosithatd anyag (pl. textilmaradékok, froccsontési
maradvanyok, dobozok, kupakok stb.).

Helyszin A tanaroknak és a didkoknak meg kell keresnilik egy ,,maradékbazart”
vagy hasonlo szolgaltatast, és meg kell kezdenilik az egylittm(ikodést.

Idétartam Ennek a tevékenységnek nincs konkrét id6tartama.

Instrukciok A ,maradékbazarok” (scrap stores) sok orszagban népszer(iek. Segitenek

a hulladék ujrahasznalataban, céljuk a hulladék csokkentése és a kreativ
tevékenységeknek a kombinalasa. Ezek az izletek, amelyek gyakorlatilag
kreativ hobbiboltok, a kornyezé gyaraktdl vasaroljak alapanyagaikat,
vagy adomanyként fogadjak azokat. Ezek olyan maradékok, hulladékok,
amelyeket biztonsagosan Ujrahasznalhatéak (pl. textilmaradékok,
froccsontési maradvanyok, dobozok, kupakok stb.). A modell mindkét fél
szamara el6nyo6s: az Gzemeknek nem kell fizetnilik a hulladékkezelési
koltségeket, a helyiek pedig megfizethet6 daron juthatnak hozza
kézm{(ives alapanyagokhoz, komoly negativ kdrnyezeti hatas nélkiil.

A didkoknak meg kell keresni egy ,maradékbazart” vagy hasonlo
szolgdltatast a varosukban, és megkezdeni vele az egyittmikodést.
Gydjthetnek annyi Ujrahasznosithaté anyagot, amennyit csak tudnak, és
odaadhatjak. Erdemes hirverést is csapni az tigynek, valamint sziileiket
és masokat is batoritani a részvételre.

Tippek & Ajanlasok

A tevékenység folyamatos egyiittm(ikodést indit el a didkok és az
Ujrahasznosithato anyagok begydjtésével foglalkozo szolgaltatok kozott.
A tandroknak éreztetnilik kell vellikk, hogy az ujrahasznositas a
mindennapi élet része kell hogy legyen, a didkoknak pedig hallatniuk kell
a hangjukat, hogy a sziileik és mas allampolgarok is részt vegyenek az
Ujrahasznositasban.
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4.3 Tippek a tanaroknak

Nincsenek el6re lefektetett szabalyok, amelyek meghataroznak a tanaroknak a tarsadalmi
aktivizmus vagy kornyezeti aktivizmus tanitdsdahoz sziikséges készségeit, és amint azt mar
kordbban emlitettiik, egyesek ugy gondoljak, hogy barki oktathatna aktivizmust. Az igazsag
azonban az, hogy ez nem olyan egyszer( tanitasi folyamat. Ezért a tanaroknak fejlesztenilik kell
képességeiket a tarsadalmi és kérnyezeti aktivizmus osztalyterembe vald behozasa érdekében,
és lehetdséget kell biztositaniuk diakjaiknak, hogy aktiv allampolgarok lehessenek, és ,,maguk
legyenek a véltozas, amelyet a vildgban latni szeretnének”.

Tovabba, kulcsfontossagu, hogy ,a didkok ugy érezzék, hogy elfogadjak, megbecsiilik,
befogadjak és tdmogatjak Gket az iskolai tarsadalmi kérnyezetben” (Goodenow, 1993). Ennek a
nézetnek megfelel6en és figyelembe véve, hogy minden gyermek egyedi személyiséggel
rendelkezik, néhany hasznos javaslatot teszlink, amelyek hatékonyan segithetik a tanarokat

,,,,,

egylttmiikodésben.
Aktiv meghallgatas

Az aktiv meghallgatds gyakorldsa révén a tanar szamos fontos célt érhet el a tanitasi folyamat
soran. Ezt a hozzdallast alkalmazva a tandrok jobban megismerik didkjaikat, és
inspiralédhatnak egy olyan tanitdsi folyamat kidolgozasara, amely a didkok személyiségéhez és
igényeihez igazodik.

® A tanar prébdljon nyitott kdrnyezetet teremteni, és Osztonozze a didkokat, hogy
fejezzék ki magukat, otleteiket és aggalyaikat a tarsadalmi és kérnyezeti problémakkal
kapcsolatban. A cél az, hogy elkeriilje az itélkezést, ehelyett a figyelmét és energidjat
forditsa a beszél§ didkra.

® Legyen empatikus, és mutassa meg, hogy valéban érti, mit akar mondani a diak.
Tegyen fel biztatd kérdéseket, batoritsa 6ket otleteik, gondoaltaik kifejtésére.

e Hasznaljon nonverbalis eszkbzoket, mint a tdmogatd hangsuly és szemkontaktus, igy a
diak érezni fogja, hogy tényleg megérti 6t.

e Figyelie a didkok nonverbadlis jeleit, hogy észrevehesse, ha kellemetlendil,
kényelmetlenil érzik magukat.

Kreativ kérnyezetet kiépitése

A didkok eltéré mdédon kezelhetik a tanuldst és a kognitiv gondolatokat. Kovetkezésképpen a
tanaroknak inspirdld kornyezetet kell teremtenilk, ahol mindenki szabadon kifejtheti
elképzeléseit, és meghatdrozhatja sajat iranyat az aktivizmus felé a tarsadalmi és kornyezeti
problémak hasznos és innovativ megoldasa érdekében. Ezért:

e Ha a didkoknak nehéz a szocidlis vagy kornyezeti problémak megoldasara gondolni,
akkor a tanar elGszor probalja megosztani Gtleteit, tamogatdst nyujtani nekik, és
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O0sztonozni Gket arra, hogy valami hasonld vagy akar egészen mas irdnyba
gondolkodjanak.

e A tanar haszndljon mindig egyszer( nyelvezetet, és probalja meg egyszer(i szavakkal
elmagyarazni a tarsadalmi és kérnyezeti problémakat, valamint a kezeléslik modjat.

Legyen az erGsités és inspiracio forrasa

Amint a tanarok képesek hatékony tanulasi légkort |étrehozni az épité jellegli parbeszéd
érdekében, amely magaban foglalja a nézGpontok és tapasztalatok sokféleségét, 6sztondzhetik
a diakok mindennapi életét befolyasold valds problémakkal kapcsolatos parbeszédet. Probaljak
meg taplalni a didkok képzeletét, hogy megoldast keressenek arra, hogy masokkal egyiitt
aktivak lehessenek kozosségeikben. Fontos szempont az is, hogy a didkok képesek legyenek
kockazat vallalasara, és elhagyjak a ldmpaldzukat, hogy kifejezzék sajat magukat és megosszak
Otleteiket. Batoritsak 6ket, hogy teszteljék otleteiket barataikkal és szileikkel.

Cselekvés

Alapvet6 fontossagi megemliteni a cselekvés fontossagat. Tanarként nem on felel a
problémak megolddsaért, de on legyen az Utmutatds, a batoritas és az inspiracié forrasa.
Prébalja megkérdGijelezni otleteiket, javaslataikat és megoldas terviiket, és késztesse Gket arra,
hogy mindent alaposan megvizsgaljanak. Biztassa Gket, hogy teszteljék Otleteiket és kreativ
megoldasaikat az iskolaban és a kézosségeikben. Fontos az is, hogy lehetévé tegylik a didkok
szamara, hogy a tarsaikkal valé interakcidjuk révén kifejezhessék magukat. Batoritsa Gket, hogy
készitsenek plakatokat, dalokat vagy transzparenseket gondolataik, érzéseik és aggodalmaik
mUvészeten és szimbolikan keresztil torténd kozléséhez.

Epitd jellegii visszajelzés

A tdmogatd és konstruktiv visszajelzés arra 0sztondzheti a didkokat, hogy megkérddjelezzék
sajat Otleteiket, megoldasaikat, a tanaroknak pedig motivalniuk kell 6ket arra, hogy
gondolkodjanak és tovabbfejlesszék sajat megoldasaikat. Ennélfogva hasznos lehet
visszajelzést adni pozitiv és kedves hangvétellel, ugyanakkor objektiv mdédon. Legyen megérté
és batoritd. Segitsen nekik felismerni az alternativ megkozelitéseket vagy a lehetséges
megoldasokat, kiilonb6z6 szempontokbdl vizsgalva a dolgokat. Batoritsa Gket, hogy értsék meg
teljes mértékben, hogy a kis cselekedetek hatalmas valtozast hozhatnak. Meg kell tanulniuk,
hogy barmilyen elképzelésiik van a tarsadalom fejl6désérdl, az jelentds pozitiv hatassal lehet
jelen tarsadalmi kérnyezetikre.
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